


INTRODUGAO

Mulheres em Defesa da Vida € a historia da ampliagdo e consolidagdo de uma
potente Rede de Cuidado. A iniciativa surge da mobilizagdo do Coletivo Etinerancias,
da Rede de Intercambio de Tecnologias Alternativas, entre outros, com suporte
da Gabinetona*, que viam no cuidado, na formagdo de redes e na autodefesa
protagonizada por mulheres, um caminho para enfrentamento da crise sanitdria-
social gerada pela pandemia.

O projeto se inicia em Ribeirdo das Neves, cidade da regido metropolitana de
Belo Horizonte, em 2020, quando em meio a uma situagado alarmante, emergéncias
sdo agravadas pelo racismo ambiental, a negagao de acesso aos direitos basicos e
a urbanidade incompativel com a vida.

Ribeirdo em Defesa da Vida nasce da escuta, da convivéncia e do reconhecimento
das praticas e redes econdmicas territoriais € chega em agbes concretas, que nao
s6 fazem muito sentido para cada territorio, como emergem deles. Ao ativar o
que se tem nas maos, ficam evidentes os modos de construgdo de comunidade
e, principalmente, a forca das mulheres em sua alta capacidade de imprimir
resolutividade a vida.

Agindo juntas, e tendo a autonomia como horizonte, constroem solu¢des * ESCUTAR  ANOTAR EM DIARIO O QUE E
voltadas para a produgdo do comum como hortas comunitarias, cozinha solidéria, PRODUZIDO, REALIZADO E
combate & violéncia contra mulheres e até o saneamento urbano de uma ocupag&o. - SONHAR JUNTAS SENTIDO

No avango estratégico, investem na inteligéncia coletiva por meio das Redes de
Cuidado e elegem o autocuidado como centro de sua pratica coletiva e politica de
produgdo de comunidade.

- FAZER MUTIROES

* AGIR JUNTAS

* CULTIVAR O AUTOCUIDADO * PRODUZIR FEITURAS COLETIVAS

Nessa caminhada, surgem novas agdes como cursos de formagao e conexdes
com experiéncias de diferentes inteligéncias territoriais. Tecendo redes com * CUIDAR DA COMUNIDADE
mulheres de outras localidades — seja no Aglomerado da Serra, Barreiro, Santa - PRODUZIR E TROCAR
Tereza ou Sabard — despertam trocas de saberes e fazeres: feituras coletivas, « VISIBILIZAR A PRATICA DAS TECNOLOGIAS
fortalecimento de economias populares e préticas de agroecologia em busca de MULHERES
autonomia, sustentabilidade e continuidade deste processo.
Esta cartografia busca fazer memaria. Contar que da preocupagéo de mulheres * CARTOGRAFAR POPULARES
periféricas com o bem comum, agdes de garantia da existéncia sdo realizadas,

tecnologias sdo ampliadas e praticas econémicas sao fortalecidas. O que permite * CONHECER E ACESSAR DIREITOS * ORGANIZAR E PARTICIPAR DE
projetar uma vida vivivel. . FEIRINHAS E REDES DE COMERCIO
o _ _ * PARTICIPAR DE INTERCAMBIOS
Esperamos que a experiéncia local e particular das Mulheres em Defesa da Vida, TERRITORIAIS E DE SABERES
capaz de criar solugdes eficazes para o cotidiano, possa inspirar préticas, renovar
esperangas €, quem sabe, estimular politicas publicas que permitam acesso aos
direitos de todas as mulheres e seus territérios. Sempre em Defesa da Vida!

: : * ORGANIZAR CSA (COMUNIDADE
* ESCREVER A PROPRIA HISTORIA QUE SUSTENTA A AGRICULTURA)
E GUARDAR A MEMORIA

* CELEBRAR E FORJAR CICLOS

* Experiéncia de ocupagdo da politica institucional de forma popular, coletiva e aberta que se * ESTAR EM REDE
configura hoje em mandatos compartilhados de parlamentares do PSOL em Belo Horizonte.
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PRATICAS ECONOMICAS
EM REDES DE CUIDADO

As praticas econdmicas em Redes de Cuidado sdo todas agdes de cuidado
que fortalecem a existéncia econdmica, social e cultural e que se debrugam
para garantir e melhorar a vida, tornando possivel e produtiva a participagdo
das pessoas na sociedade. Nessa cartografia, as praticas buscam promover
seguranga econdmica, potencializando a construgdo e a execugao de
estratégias comuns desenvolvidas pelas Mulheres em Defesa da Vida e

de territérios em Ribeirdo da Neves, promover espagos de didlogo que
potencializem os vinculos e o enfrentamento das desigualdades de género,
consolidar iniciativas/projetos e empreendimentos das mulheres e qualificar
cadeias produtivas, fortalecer o trabalho coletivo e a atuagdo em rede

com outras iniciativas na regido metropolitana de Belo Horizonte, além de
documentar e sistematizar a memaria das agles realizadas pelas mulheres.

LEGENDA

‘ Territorios Mulheres
em Defesa da Vida

@ Territérios em aproximagao

@ cColetivos e organizagdes

@ Intercambios

COLETIVOS E
ORGANIZACOES

20 Etinerancias

Assessoria popular e metodoldgica
de base territorial, que atua desde
2014 na cocriacao e fortalecimento
do Comum por meio das praticas
politicas de Redes de Cuidados, no
Brasil e em outros paises da América
Latina, junto as comunidades
tradicionais e territérios periféricos.

21 AUE!

Grupo de pesquisa, extensdo e
ensino da Universidade Federal de
Minas Gerais, que busca fortalecer
e visibilizar as agriculturas, a
agricultura urbana e a agroecologia
na Regido Metropolitana de Belo
Horizonte e do Colar Metropolitano.

* Agradecemos, por nos receber durante os cursos: Mercado Lagoinha CRESAN 24

. Cursos

22 Rede de Intercambio

de Tecnologias Alternativas

Organizagao da sociedade civil, sem
fins lucrativos, criada em 1986, que
atua na construgao da agroecologia,
no campo e na cidade, na Regido
Metropolitana de Belo Horizonte e no
leste de Minas.

23 Pé de Qué?

Empreendimento social que busca
fomentar a seguranga alimentar com
comercializagdo justa e humana

e do apoio através de mentorias,
assessorias e consultorias, aos
empreendimentos populares,
produtoras(es) e organizagbes de
fomento social.

Casa Semifusa 25 | Convivium Sdo0 José 26 | Casa dos Livros @ , Vila Bispo

de Maura @ e Coletiva Mulheres da Quebrada :

* Os intercdmbios realizados durante o projeto foram nos territérios: Terra Viva
Nucleos Lixo Zero @ Ervanario S3o Francisco de Assis @ , Horta Vila Pinho @
Horta Comunitaria Alto das Antenas .

TERRITORIOS

(1) ALTEROSA

Valéria e Isabel s3o liderangas
comunitarias que através do
monitoramento popular organizam a
aproximagao do territério as redes de
solidariedade e garantia de direitos.

Sao memdria viva das lutas por acesso
aos bens comuns (dgua, energia, terra/
territdrio) e servigos bdsicos (mobilidade,
salde e educagéo) para sua comunidade.
E em rede com mulheres que tomam
consciéncia das muitas violagbes de
direitos, do machismo e do racismo que
vivem.

2 Grupo de Economia
Solidaria

(3) OCUPAGAO TOMAS
BALDUINO

Camila, Lucia, Raquel e Juniele sio de
uma ocupagao reconhecida pela for¢a
politica das mulheres na luta por moradia,
terra, territorio e direitos sociais. O manejo
da terra desembocou na construgdo

da estratégia de vinculos em redes de
cuidado por meio de cadeias justas entre
quem produz e quem consome. A CSA
Ora-pro-nébis (Comunidade que Sustenta
a Agricultura) mobiliza economias
populares pela pratica de soberania
alimentar e na logistica de produgao

de alimentos agroecoldgicos, gerando
corresponsabilidade, reconhecimento do
trabalho e estabilidade. Além disso, se
destacam na organizagdo de espagos
comunitdrios e nas tecnologias de
combate a violéncia contra a mulher.

HORTA COMUNITARIA
ALTO DAS ANTENAS

Claudinéia, Alexandra, Rosilene, Antonia,
Emily, Joseane, Rhayane produziam

suas hortas em casa e resolveram se

unir para fazer uma horta comunitaria,

na perspectiva de que juntas poderiam
qualificar o trabalho e fazer dela, ndo

so fonte de prazer, como também de
renda. Por meio de mutirbes, ergueram
um espago comunitario para reunir e
‘sentar na sombra’, trabalhar e manejar

a terra, cuidar das plantas e manter uma
farmacinha caseira. Vendem de porta em
porta na comunidade e pelo WhatsApp.
Também comercializam uma cesta com
produtos variados. Diariamente, anotam na
caderneta as vendas, doagdes e trocas.

19 Kolping - Conjunto
Henrique Sapori

(0) COOPERATIVA
BOA ESPERANGA

Beatriz ¢ Rosangela fazem parte

de um grupo de mulheres de Areias.
Elas se reinem em torno do cuidado

de uma drea privada de uso comum.
Juntas, atravessam diversos desafios

e se reinventam por ciclos, conforme
vao aprendendo e dando vida a esse
local. Atualmente, estdo em processo
de formagao e aprofundamento de
conhecimentos. Envolvidas na produgao
de ervas medicinais, criagdo de galinhas
e fornecimento de alimentagéo para
eventos.

(17) HORTA VILA PINHO

Dora, Raquel, Dalva, Joelma ¢ Nice
formam uma cooperativa iniciada em
1998 com a primeira horta comunitdria
implantada em Belo Horizonte. Iniciaram
de forma autbnoma, mas depois ela
passou a ser reconhecida e apoiada
pelas politicas publicas municipais.

Uma referéncia na produgao de renda e
segurancga alimentar, capaz de transformar
territérios em conflito e produzir
comunidade. Através de cadernetas
agroecoldgicas, debatem cadeias
produtivas mais justas para as mulheres,
focadas no trabalho monetario e ndo
monetario.

@ FLOR DE ZiNIA

Crisangela apoia outras mulheres a partir
de ensinamentos sobre praticas populares
de cuidado com o manejo de ervas
medicinais e farmacinhas caseiras.

MULHERES DA
QUEBRADA

Scheylla articula um coletivo
auto-organizado de mulheres
negras e periféricas que tecem
uma rede eficaz de solidariedade
— combatendo desde a fome a
violéncia de estado — com forte
atuagdo sobre producao politica
de autocuidado.

(6) CASA DOS LIVROS

Ana atua pelo acesso a cultura e arte na
periferia de Ribeirdo das Neves. Através
da articulagdo de redes de solidariedade,
ressignifica espago de conflito urbano e
mantém o Centro Cultural. Fortalecendo
o protagonismo de mulheres pretas,
modifica a condi¢do social local, a partir
de estratégias para infancia e juventude.
Com uma curadoria para obras pretas e
periféricas, também apoia e inspira outros
territdrios a formar seus préprios “pontos
de cultura” comunitarios.

(7) VILA BISPO DE MAURA

Marluce, Lhia e Jane se dedicam a
associagao de moradores € movem
estratégias econdmicas ndo monetarias
potentes por meio da articulagdo de redes
de solidariedade. A agdo delas € central
para a organizagao comunitaria, mediagao
de conflitos, no combate a violéncia contra
a juventude negra e na luta por direitos
sociais. Defendem, diariamente, que para
as mulheres da periferia, o autocuidado é
politico e uma prética coletiva.

(15) ERVANARIO SAO
FRANCISCO DE ASSIS

Tantinha ¢ raizeira e mestra, formadora de
geragdes de mulheres que se sustentam
desde os saberes populares de cuidado.
Conhece, maneja, prepara e ensina sobre
as plantas medicinais e também forja
estratégias de comercializagdo. Educadora
popular, defensora e articuladora das
redes de protecdo do cerrado, com seus
remédios, acolhe as muitas pessoas que

a procuram para cuidarem da saude, se
sentirem melhores e mais fortalecidas.

QUILOMBO MANZO
NGUNZO KAIANGO

Kota Sessi Luanvy vive dentro do
sagrado, e além de atuar nas atividades
dos projetos do Quilombo, também é
kifumbera e dirige a cozinha do Terreiro.
Carrega a pratica ancestral de soberania
alimentar do povo negro e quilombola —
maneira importante de manejar as redes
de cuidados. E responsdvel pela costura
das vestes tradicionais de Terreiro e

braco direito de sua mae, a matriarca
Mameto Muiande, desenvolvendo todos os
processos de feitura dentro do Sagrado.
Por meio da sua cultura, celebragdo e do
alimento tradicional, movem a economia.
Estd envolvida na defesa da memdria e na
luta por terra, territério e direitos sociais de
seu povo.

(o) OCUPAGAO VITORIA
1ZIDORA

Ana é uma forte referéncia em sua
ocupagao, reconhecida por seus
saberes agroecologicos e praticas
transformadoras. Seu quintal €
considerado pela comunidade como
um espago de convivéncia e também
acolhe diversas tecnologias e agbes
coletivas de alcance para a cidade.
Nele também acontece uma horta
comunitaria agroecoldgica bastante
produtiva que € a expressao de seu
cuidado com a natureza. Com uma
forte preocupagdo com as criangas,
compde o esforgo pela cozinha
solidaria. Hoje, ela comercializa
diversos produtos beneficiados e
mudas ornamentais.

TERRA VIVA

Vera tece a Rede Terra Viva, um
empreendimento de economia soliddria
que estabelece aliangas entre produtores
€ consumidores de alimentos com
produtos que respeitam a saude, as
relacdes humanas e o0 meio ambiente.

11 Horta Coqueiro Verde -
Conjunto Paulo VI

12 Horta Tudo Saudavel -
Bairro Vitoria

(13) NUCLEOS LIXO ZERO

Alice e Vilma sdo de uma cooperativa
de agroecologia urbana que por meio
do tratamento de residuos orgénicos

e reciclaveis, do cultivo das relagcbes
de vizinhanca/ comunitérias, da horta
agroecoldgica, do empdrio colaborativo,
transformam o espaco urbano e as
relagdes humanas, ressignificando o
lugar social do manejo do lixo, no qual
as catadoras assumem o lugar de
educadoras sociais e produtoras de
renda.

14 Horta Jardim da Oliveiras
- Granja de Freitas

FEITURAS
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